30 X 20

20

40

60

30 X 19

19

38

57

30 X 18 |

11

30 X 17

21

12

17

34

51
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13
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14
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15
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16
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17
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19

10

30 Pfeile

38

29

20

60 Pfeile

39

30

90 Pfeile

40

120 Pfeile

Block 1 |

Block 2 |

Block 3 |

Block 4 |




Name:

50 X Bull Eye

25

50 Fehlwurf

Datum:

50 Fehlwurf

Finish-Training

von 61 bis 101

10

30 Pfeile

—— — — e — — — — — — — —— — — —
— e —— e — — — — — — — e — — — Y Y Y Py Py V¥ 3 ¥V PV YV FyV V¥ ¥y yy 7 2V Iy Py 9y ¥ IV V¥ ¥y ¥ ¥ ¥4

vy Y VY Yy Yy ¥ F3 ¥ vy ¥ F¥ V¥V ¥y vy 07 ¥V Iy ¥y 9y 9 27 I IV Iy ¥ Fy
— e —— e — — — — — — — e — — —

b ——————————— ———— — — i — — — — —— — — —— — — — —— — — — —
— e —— e — — — — — — — e — — —

Y Y Y Py Py V¥ 3 ¥V PV YV FyV V¥ ¥y yy 7 2V Iy Py 9y ¥ IV V¥ ¥y ¥ ¥ ¥4
— e —— e — — — — — — — e — — — vy Y VY Yy Yy ¥ F3 ¥ vy ¥ F¥ V¥V ¥y vy 07 ¥V Iy ¥y 9y 9 27 I IV Iy ¥ Fy
— e —— e — — — — — — — e — — — b ——————————— ———— — — i — — — — —— — — —— — — — —— — — — —
— e —— e — — — — — — — e — — —

Y Y Y Py Py V¥ 3 ¥V PV YV FyV V¥ ¥y yy 7 2V Iy Py 9y ¥ IV V¥ ¥y ¥ ¥ ¥4

— — — — e —— — vy Y VY Yy Yy ¥ F3 ¥ vy ¥ F¥ V¥V ¥y vy 07 ¥V Iy ¥y 9y 9 27 I IV Iy ¥ Fy

— e —— e — — —

b ——————————— ———— — — i — — — — —— — — —— — — — —— — — — —
— e —— e — — —
— e —— e — — — Y Y Y Py Py V¥ 3 ¥V PV YV FyV V¥ ¥y yy 7 2V Iy Py 9y ¥ IV V¥ ¥y ¥ ¥ ¥4

vy Y VY Yy Yy ¥ F3 ¥ vy ¥ F¥ V¥V ¥y vy 07 ¥V Iy ¥y 9y 9 27 I IV Iy ¥ Fy
— s e —— —




Name: I I Datum:

| Doppel-Training |

Wurf Dopil Dopi2 Dopi3 Dopi4 Dopi5 Dopi6 Dopi7 Dopi8 Dopi9 Dopil0 Dopill Dopi 12 Dopi 13 Dopi 14 Dopi 15 Dopi 16 Dopi 17 Dopi 18 Dopi 19 Dopi 20 Bull Eye

1

2

3




